
Diétás étkezés igénylése 

 A 37/2014 (lV.30.)EMMI rendelet 15 § (1)14  alapján ".....a nevelési-

oktatási intézményben minden szakorvos által igazolt diétás étkezést 

igénylő személy számára az állapotának megfelelő étrendet kell 

biztosítani...." 

 Minden tanév kezdetekor a diétás étkező esetében kötelező leadni - az 
étkezés megkezdése előtt - a szakorvos által kiállított igazolást a diéta 
típusának pontos meghatározásáról (nem elég a klinikai zárójelentés, a 
háziorvosi igazolás nem fogadható el!). Amennyiben a szakorvosi 
igazoláson nem szerepel a pontos diéta (allergén anyagok) 
meghatározása, akkor a szülőnek szükséges kérni egy olyan igazolást is a 
szakorvostól, melyen egyértelműen fel vannak tüntetve az érzékenységet 
kiváltó anyagok. 

 

 

 

 

 

 

...ezért kérjük, hogy a szakorvosi igazolást szíveskedjenek 2018. szeptember 
15-ig az osztályfőnöknek,vagy személyesen a "Sághy Konyha" irodájában 
(Csongrád, Szentháromság tér 10.) leadni. 

 

 


